
C o s a  m e t t o  i n  v a l i g i a ?
BAGAGLI:

O   Bagaglio a mano 
     (misure internazionali)            
O   Zaino o borsa ”tote” 
O   Borsa tracolla 

IN AEROPORTO:
O   Outfit del viaggio  
     (sneakers, t-shirt, jeans/leggins, 
     cardigan o foular)        
O   Bottiglietta d’acqua 
O   Snack e chewing-gum 

ESSENZIALI:
O   Biglietti         
O   Carte di credito 
O   Portafogli
O   __________________________
O   __________________________
O   __________________________

ACCESSORI:
O   Foulard /  Sciarpa          
O   Occhiali da sole 
O   Mascherina da notte 
O   Cuffie,  Auricolari 
O   Cappellino
O   Impermeabile
O   Igenizzante mani, salviettine
O   Agenda
O   _________________________
O   _________________________
O   _________________________

IGIENE & MAKE-UP :
O   Shampoo e bagnoschiuma          
O   Crema solare 
O   Dopo-sole 
O   Set manicure
O   Deodorante
O   Spazzolino e dentifricio
O   Spazzola per capelli 
O   Elastici e forcine
O   Assorbenti
O   Rasoio
O   Cerotti
O   Antidolorifici
O   Fondotinta,  correttore, blush, 
      mascara, palette ombretti
O   ___________________________
O   ___________________________

ABBIGLIAMENTO:
O   Magliette e top    
O   Pantaloni e gonne
O   Maglioncino o giacchetta
O   Vestiti   
O   Completi intimo
O   Calzini
O   Costumi
O   Telo mare
O   Borsa da spiaggia
O   ______________________________
O   ______________________________
 

SCARPE:
O   Ciabatte o infradito   
O   Sandali eleganti
O   Sneackers ( per il viaggio)
O   ________________________________
O   ________________________________
 

TECNOLOGIA:
O   Tablet   
O   Cellulare
O   Foto/Video camera
O   Laptop
O   Caricabatterie 
O   Batterie esterne
O   ________________________________
O   ________________________________
 

ALTRO:
O   ________________________________
O   ________________________________
O   ________________________________
O   ________________________________
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Consigli utili

utilizza una valigia leggera.

Porta tutto il
necessario per

l’igiene e la
bellezza in

formato mini
apposta per il

viaggio.

Usa la borsa da spiaggia
per mettere i vestiti

sporchi al ritorno cosi il
resto dei capi non

prenderà un brutt odore

Arrotola gli
indumenti e

utilizza i
sacchetti

sottovuoto per
recuperare

spazio in
valigia.

Compra il
detergente per
gli indumen in

monodose.

Sfrutta lo spazio
dentro le scarpe
riempiendolo con
i calzini,

Crea i tuoi outfit con
dei capi-jolly,

abbinandoli con tutto
potrai evitare quelli

non necessari.

Outfit planner
Organizza in anticipo gli outfit che indosserai durante il tuo viaggio, non porterai

indumenti inutili e non dovrai sprecare tempo a scegliere cosa mettere 

GIORNO  1 :    ________________________________________________________________________
                             ________________________________________________________________________
                             ________________________________________________________________________

 
GIORNO  2:    ________________________________________________________________________
                       ________________________________________________________________________
                       ________________________________________________________________________

 
GIORNO  3:    ________________________________________________________________________
                       ________________________________________________________________________
                      ________________________________________________________________________

 
     GIORNO   4:    ________________________________________________________________________

                        ________________________________________________________________________
                        ________________________________________________________________________

 
GIORNO   5:    ________________________________________________________________________
                        ________________________________________________________________________
                        ________________________________________________________________________

 
GIORNO 6:     ________________________________________________________________________
                        ________________________________________________________________________
                        ________________________________________________________________________

 
GIORNO   7:    _______________________________________________________________________
                         _______________________________________________________________________

                         ________________________________________________________________________
 

    mattina                                 sera           
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Itinerario di viaggio
DOVE SI VA?

O   __________________
O   __________________
O   __________________

 

QUANDO SI PARTE? 
 

DAL   __ / __ / ____
AL  __ / __ / ____

 

MEZZO DI TRASPORTO:
 

O Aereo     O Auto     O Autobus     O Treno     O bicicletta     O Nave    O_______
 

INFO ANDATA: 
 

#partenza:
 
#arrivo:
 
 

INFO RITORNO: 
 

#partenza:
 
#arrivo:
 
 

ALTRI DETTAGLI:
 ________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

 

COSE DA FARE
PRIMA DI PARTIRE:

 
O __________________
O __________________
O __________________
O __________________
 

METEO PREVISTO: 
     
   O              O             O

 

COSE DA COMPRARE
APPENA ARRIVATI:

 
O __________________
O __________________
O __________________
O __________________
 

INFO HOTEL:
 
Nome _____________________
Indirizzo __________________
Telefono ___________________
Prenotazione _______________
Stanza ____________________
 

                                                    CHE COSA SI FA?                                            BUDGET
 GIORNO  1:     ________________________________________________________________________          ____________________
                        _________________________________________________________________________         ____________________

 
 GIORNO  2:    ________________________________________________________________________          ____________________
                       _________________________________________________________________________         ____________________

                      
 GIORNO  3:    ________________________________________________________________________         ____________________
                       _________________________________________________________________________         ____________________

 
 GIORNO   4:   ________________________________________________________________________         ____________________
                        ________________________________________________________________________          ____________________

 
 GIORNO   5:    _______________________________________________________________________          ____________________
                        ________________________________________________________________________          ____________________

 
 GIORNO 6:     ________________________________________________________________________         ____________________
                        ________________________________________________________________________         ____________________

 
 GIORNO   7:    _______________________________________________________________________           _____________________
                         _______________________________________________________________________            _____________________
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