
100g acido citrico

100g bicarbonato

100g amido di mais

30 gocce di olio essenziale

un cucchiaino di olio per il corpo

colorante alimentare  

Ingredienti

Procedimento
Unire l' acido citrico, il bicarbonato e l'amido

di mais in un recipiente. Mettere da parte.

Versare in una tazzina da caffè un

cucchiaino di olio per il corpo e aggiungere

30 gocce di olio essenziale. 

Unire qualche goccia di colorante

alimentare per dare colore. 

Unire gli oli alle polveri e mescolare fino a

quando non si  otterrà un composto

abbastanza omogeneo.

Trasferire il composto in stampi sferici o

negli stampi per il ghiaccio.

 Premere bene il composto e riporre sotto

un peso. 

Lasciare asciugare per almeno 24 ore.  
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